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真野中学校９月号（489号）
真 野 中 だ よ り
＜校訓＞ 立志力行 協力親和

令和４年９月３０日発行

教育目標 豊かな人間を目指し たくましく生きる生徒の育成
３つの心 感謝する心 素直な心 努力する心

実るほど頭を垂れる稲穂かな
こうべ

校長 中川 久雄

島内の田んぼは稲刈りシーズンの最終盤を迎え、「実りの秋」を実感させてくれま

す。車窓から黄金色の稲穂を見るたびに、表題の言葉をかみしめています。

「実るほど頭を垂れる稲穂かな」の意味は、「立派な人ほど謙虚な姿勢である」で

す。稲が生長すると実を付け、その重みで実（頭）の部分が垂れ下がってきます。

このことから、立派に成長した人間、つまり人格者ほど頭の低い謙虚な姿勢である

ということを指すことわざです。

その一方で、稲穂の中身が十分に育っておらず、実がスカスカの場合には、重み

がなく軽い稲穂になってしまいます。そんな稲穂は、見た目は立派な稲穂に見えま

すが、稲穂が垂れるほどの重みがなく、頭が下がってはいません。稲のこの生態は、

見た目や肩書きは立派だが、中身が伴っていない人は、虚勢を張って威張るだけの

小物であり、人格者とは程遠い人物であるということを教えてくれています。

また、若くて小さな緑色の苗はまっすぐ天に向かってすくすくと成長し、やがて

実を付ける稲穂に生長します。その生長過程では、強い風雨に耐えたり、寒い日や

暑い日を乗り越えたりしなければ、立派な稲に生長し豊かな実を付けることはでき

ません。この状態を人間に例えると、若い頃はまっすぐに上だけを向いて立派に成

長し、いろいろな荒波や苦労を乗り越えて、人格の伴った人間に成長すると言えま

す。

さらに、稲が生長するには、稲自体がもつ力だけでは生長しません。土や水、日

光など、いろいろな要件がそろって、時間とともに稲穂の中身が詰まっていきます。

私たち人間も同じで、これまで成長する過程で様々な人々の支え

と縁があって、ここまで育ってきました。その意味でも、常に周

りに感謝し、自ら頭を下げられる人間でありたいものです。

我々教職員一同、「自分は今、実っているか。驕り高ぶらず、

頭を垂れているか。」と自問自答するとともに、すくすくと成長

する若い稲たちにしっかりとした重い実を付けられるよう、全力

を尽くしてまいります。

保護者・地域の皆様、関係諸機関の皆様におかれましても、今

学期が実り多き秋となりますよう、より一層のご支援とご協力を

よろしくお願いいたします。
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体育祭スローガン“戮力協心”
りくりよくきようしん

９月３日（土）に、真野中学校体育祭が行われました。昨年同
様、感染症対策を行い、様々な工夫を凝らしながら実施した体育
祭でした。
スローガン「戮力協心」のもと、全校生徒がひとつになり、競

技や応援パフォーマンスを見せてくれました。各組リーダーの皆
さんの感想を紹介します。

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥体育祭を終えて 蒼組団長 柴原 煌

中学校生活最後の体育祭はとても良い思い出になりました。

僕は、蒼組応援団長になりました。最初、応援団長に自分が決

まったときは、あまりやる気ではありませんでした。しかし、

紅組団長の佑輔さんが「俺たちで盛り上げようぜ！！」と言っ

てくれて僕も「一緒に盛り上げなきゃ」という気持ちになりま

した。夏休みは女子が中心となって応援パフォーマンスの振り

付けを考えてくれました。パネルも３年生がデザインを全て考

え、とても良い作品にしてくれました。体育祭当日、競技も盛

り上がり、応援パフォ－マンスも紅蒼両方きれいにできたと思います。悔しくて泣いた人がいた

り、楽しくて笑ったりと３年間で一番思い出に残る体育祭になりました。僕についてきてくれた

蒼組のみなさんありがとうございました。

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥体育祭を終えて 紅組団長 髙野 佑輔

中学校生活の３回の体育祭を振り返ると、毎年毎年違った経

験ができたと感じています。１年生の時には３年生のためにと

ダンスを必死に覚えました。２年生の時には実行委員や応援リ

ーダーを頑張りました。そして、最後の体育祭では実行委員と

団長を任されることになりました。いざやってみると全体を指

揮することはとても難しく、大変でした。応援時間をオーバー

しそうになり、直前で短くしたり、バタバタでした。特に準備

期間が短かった中で体育祭でリーダーについてきてくれた紅組の皆さんには感謝しかありません。

また、本気で勝負してくれた蒼組の皆さんありがとうございました。実行委員のみんなには自ら

手を挙げてもらい、夏休み前から企画、運営をしてもらいました。本当に感謝しています。最後

の体育祭、最高の思い出になりました。応援してくださった保護者の皆様、本当にありがとうご

ざいました。

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥蒼組のパネル 蒼組パネル長 若林 優奈

蒼組は、「雨過天晴」というテーマのもと、勝利に向かって泳いでいくクジ

ラを描きました。パネルに色を塗ることはもちろん、グラデーションをするの

がとても大変でした。遠くから見た時に、急に色が変わってしまわないように

パネル係のみんなで試行錯誤しながら話し合って頑張りました。そして、納得

のいく作品を作り上げることができました。いろいろなハプニングも起こりま

したが、それも含めて楽しく、達成感を感じることができました。パネル賞を

取ることもでき、とても思い出に残る体育祭になりました。私たちについてき

てくれた蒼組のみなさん、ありがとうございました。

【成績発表】

競技の部 紅組

応援の部 紅組

パネルの部 蒼組

【応援・パネルとも僅差】
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‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥紅組のパネル 紅組パネル長 松本 愛花

私たち紅組パネル係は、九尾の狐を描きました。どうすれば九尾の狐が目立

つのか、どうすれば迫力がでるかなどたくさん考えました。その結果、グラデ

ーションや影をつけることにしました。グラデーションは使いすぎると逆に変

になってしまうため、どこを単色で塗るか、グラデーションにするかを下絵に

色塗りをしながら皆で決めました。また、絵に迫力をもたせるために影をつけ

ました。どの部分に影をつけると立体的になるのか考えながら塗りました。制

作時間が足りず、休日に登校して塗るときもありました。違う色の絵の具をた

らしてしまったり、線からはみ出したりとハプニングがたくさんありましたが、

とても満足のいく作品になりました。パネル賞をとることができず残念でした

が、パネル係全員で楽しくパネルを制作することができました。ありがとうございました。

９月の教育活動

爽やかな秋空のもと、９月２９日(木)
に１年生は、佐渡金山の遺跡散策を行い
ました。元高校教師の斉藤本恭先生にガ
イドをお願いし、まず江戸鉱山の「宗太夫抗」、次に明治官営鉱山の「道遊抗」を巡り、
最後に「吹上海岸石切場跡」と「北沢浮遊選鉱場」を見学して帰ってきました。斉藤先生
のおかげで詳しく丁寧に案内していただき、佐渡金山の歴史について理解が深まりました。
生徒たちが将来、郷土を誇りに思ってくれれば嬉しいと思います。

１０月２６日(水)から３日間、２年生では
課題解決型職場体験が予定されています。そ
して、「マナー講座」や「生き方働き方トー

ク」などの事前学習に取り組み、準備を進めています。あいさつは社会生活の基本。正し
い言葉づかいと態度のあいさつを学んだり、職場体験でお世話になる事業所の方との「生
き方働き方トーク」で、仕事に対する姿勢を感じ取ったりしました。本番を前に、生徒の
顔つきも少しずつ変わりだしてきたようにも感じます。仕事の大変さとやりがいをしっか
りと学んできて欲しいと思います。
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９月の表彰
◎ 第２７回佐渡市子どものための科学祭り科学作品展
佐渡市中学校教育研究会長賞・特別奨励賞 １年 知本 望花 「ライオンの歯」

特別奨励賞 １年 笠井 瑛太 「佐渡の岩めぐり」
奨励賞 １年 臼木 柊 「歩くモーターロボ」

◎ 卓球部 全佐渡選手権大会 男子団体戦 第３位
◎ 佐渡市駅伝競走大会 男子 優勝 １時間０１分１１秒

女子 ３位 ４３分２５秒

９月１６日(金)に、佐渡市陸上競技場で佐渡市
中学校駅伝競走大会が行われました。今年度の駅
伝大会は、例年とは違い、各校の代表者が男子は
５組、女子は４組に分かれてレースを行い、記録
の合計タイムで競いました。大会結果は、男子は
見事に優勝！！、女子は第３位と男女共に大健闘
しました。今後は、１０月５日の下越地区大会、
１１月２日の県大会出場に向けて、精一杯頑張っ
て欲しいと思います。

10月の予定
１０月の予定 １１月の予定

１日(土) ２日(水) 県中学校駅伝大会
２日(日) ３日(木) 文化の日
３日(月) 全校朝会 駅伝激励会 10日(金) 佐渡市中学校音楽発表会
４日(火) 総合郷土⑪ 14日(月) 全校朝会
５日(水) 下越地区駅伝大会 15日(火) 諸校費引落日
６日(木) 佐渡総合高校学校説明会 16日(水) 期末テスト①
７日(金) 小中合同あいさつ運動 17日(木) 期末テスト②
８日(土) 23日(水) 祝日「勤労感謝の日」
９日(日) 28日(月) 専門委員会⑨
10日(月) 祝日「スポーツの日」 30日(水) 生徒会選挙立会演説会
11日(火) 衣替え完全実施 総合郷土⑫ 短縮授業 １２月の予定
12日(水) （文化祭） １日(木) 生徒会選挙投開票
13日(木) 小中読み聞かせ ２日(金) 選挙結果発表
14日(金) 防災学習(午後) ５日(月) 生徒朝会（認証式）
15日(土) ６日(火) 期末保護者会①
16日(日) ７日(水) 期末保護者会②
17日(月) 諸校費引落日 15日(木) 諸校費引落日
18日(火) 総合郷土⑬ 19日(月) 専門委員会⑩
19日(水) 23日(金) 終業式
20日(木)
２１日（金） 文化祭準備(午後)
２２日（土） 文化祭（合唱発表会・総合郷土発表会）
２３日（日）
２４日（月） ２２日の振休 ※１０月２２日(土)実施の真野
２５日（火） 総合郷土学習振り返り 中学校文化祭は、感染症対策
２６日（水） ２年生職場体験① のため、生徒のご家族２名まで
２７日（木） ２年生職場体験② の参観とさせていただきます。
２８日（金） ２年生職場体験③ 参観される方は、マスクの着用をお願いします。地域
２９日（土） の皆様にはご理解とご協力をよろしくお願いいたしま
３０日（日） す。
３１日（月） 専門委員会⑧

部活動 17:30 終了 17:40 完全退校

 


